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Αγαπητοί/ Αγαπητές συνάδελφοι/  

συναδέλφισσες, 

Αγαπητοί/Αγαπητές μαθητές /μαθήτριες, 

 

Κάθε 1η Μαρτίου, πολλοί από εμάς, βάζουν 
στο χέρι τον «Μάρτη», το βραχιολάκι με τη 
λευκή και κόκκινη κλωστή και το κρατάμε 
για ολόκληρο τον μήνα. 

Ο «Μάρτης» ή «Μαρτιά» είναι ένα παμπά-
λαιο έθιμο, με βαλκανική διασπορά. Πι-
στεύεται ότι έχει τις ρίζες του στην Αρχαία 
Ελλάδα και συγκεκριμένα στα Ελευσίνια 
Μυστήρια, όπου οι μύστες έδεναν μια κλω-
στή, την Κρόκη, στο δεξί τους χέρι και το 
αριστερό τους πόδι. 

Σύμφωνα με το έθιμο, την 1η του Μάρτη, οι 
μητέρες φορούν στον καρπό του χεριού των 
παιδιών τους ένα βραχιολάκι, φτιαγμένο 
από στριμμένη άσπρη και κόκκινη κλωστή, 
τον Μάρτη ή Μαρτιά, για να τα προστατεύ-
ει από τον πρώτο ήλιο της Άνοιξης, που εί-
ναι ιδιαίτερα βλαβερός, σύμφωνα με τις 
λαϊκές δοξασίες. 

Το βραχιολάκι αυτό το βγάζουν στο τέλος 
του μήνα ή το αφήνουν πάνω στις τριαντα-
φυλλιές όταν δουν το πρώτο χελιδόνι, για 
να τον πάρουν τα πουλιά και να χτίσουν τη 
φωλιά τους ή το καίνε με το αναστάσιμο 
φως του Πάσχα. Η Χριστιανική Εκκλησία 
διά του Ιωάννου του Χρυσοστόμου θεωρεί 
το έθιμο ειδωλολατρικό ήδη από το 5ο αιώ-
να.  

Το έθιμο του Μάρτη γιορτάζεται ίδιο και 
απαράλλαχτο  σε Ελλάδα, Κύπρο, Βουλγα-
ρία, Ρουμανία και Σκόπια. 

    Βοηθοί Βιβλιοθήκης 2023-2024 

Κανόνες Λειτουργίας 

 
 ΑΝΤΡΙΑ ΙΩΑΝΝΟΥ, Α11  

 ΕΥΑΝΘΙΑ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ,  Α11 

 ΤΖΙΩΡΤΖΙΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, Α11 

 ΜΑΡΙΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, Α11 

 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΡΤΕΜΗ Α11 

 ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΧΡΙΣΤΟΦΗ, Α11 

 ΜΑΡΙΝΑ ΠΗΛΑΒΑΚΗ, Α11 

 ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ, Α11 

 ΓΕΩΡΓΙΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Α11 

 ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΜΑΥΡΙΚΙΟΥ, Α11 

 ΙΩΑΝΝΑ ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΟΥ, Α22 

 ΗΛΙΑΝΑ ΠΙΣΙΑΡΑ, Α22 

 ΕΛΙΖΑ ΣΜΕΤΑΝΙΝΑ, Α22 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΙΚΚΟΣ,Α23 

 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, Β21 

 ΣΩΤΗΡΙΑΝΑ ΔΑΜΙΑΝΟΥ, Β21 

   

 

   ΒΑΡΒΑΡΑ ΣΤΑΥΡΙΝΙΔΟΥ, Β31 

   ΜΑΡΙΑ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ, Β33 

   ΣΤΑΥΡΙΑ ΚΛΕΑΝΘΟΥΣ, Β33 

   ΛΕΩΝΗ ΧΡΙΣΤΟΥ, Β41 

    ΚΥΡΙΑΚΗ ΟΡΦΑΝΙΔΗ, Β42 

    ΕΛΛΑΔΑ Χ΄ΚΩΝΣΤΑΝΤΗ, Β42 

    ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΙΔΗΣ, Γ31 

    ΣΟΥΖΑΝΑ ΜΟΥΘΟΥΝΟΥ,Γ31 

    ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΓΑΘΟΚΛΕΟΥΣ, Γ33 

    ΠΑΝΗ Ρ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ, Γ32 

    ΙΩΣΗΦΙΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ, Γ33 

     ΙΩΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΟΤΟΥ, Γ33 

     ΧΡΥΣΤΑΛΛΑ ΤΣΙΚΟΥΣΙΗ, Γ41 

      ΣΙΛΕΙΑ ΒΛΑΣΙΔΗ, Γ41 

      ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ, Γ61 

 

 

Δευτέρα και Πέμπτη  

Α΄ διάλειμμα: 8:50– 9:10 π.μ. 

Β΄διάλειμμα: 10:30–10:45 π.μ 

Τρίτη, Τετάρτη και Παρασκευή  

Α΄ διάλειμμα: 9:00– 9:20 π.μ. 

Β΄διάλειμμα: 10:50– 11:10π.μ. 

 Δεν μιλούμε δυνατά και δεν κάνουμε θόρυβο. 

 Δεν μεταφέρουμε σε αυτήν φαγητά ή ποτά. 

 Ακούμε μουσική χρησιμοποιώντας τα ακουστικά μας. 

 Βάζουμε το τηλέφωνό μας  σε αθόρυβη λειτουργία. 

 Ζητούμε βοήθεια από τις υπεύθυνες εκπαιδευτικούς ή 
τους/ τις λειτουργούς. 

 Ψάχνουμε τα βιβλία με βάση την ταξινόμηση στο   
σύστημα  Dewey. 

 Δανειζόμαστε βιβλία ΠΑΝΤΟΤΕ μετά τη συμπλήρωση 
του δελτίου δανεισμού. 

     

 

Σημειώνω τις  επόμενες 
δράσεις!  
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024 



Οι μαθητές/ μαθήτριες του Σχολείου μας 

είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν κάποια 

είδη από κοντά, να κάνουν απορίες που 

αφορούσαν τα ζώα αυτά και να φωτο-

γραφηθούν μαζί τους. Ιδιαίτερες ευχαρι-

στίες και στον παππού του μαθητή κ. Στεφανή Αθηνόδω-

ρο που βοήθησε στη μεταφορά των ζώων. 

Στις 20/03 η Επιτροπή Βιβλιο-

θήκης και Διά Βίου Μάθησης σε συ-

νεργασία με τις/τους καθηγήτριες/

καθηγητές γλωσσών γιόρτασαν την 

Παγκόσμια Ημέρας Ποίησης. Οι μα-

θητές/μαθήτριες Εμμανουλίδης Αλέ-

ξανδρος Γ33, Μαυράτσας Γιώργος Γ33, Μούθουνου Σου-

ζάνα Γ31, Νάκου Αθανασία Φωτεινή 

Γ51, Τερζίδης Ανδρέας Ορφέας Γ33, 

Σάββα Μαρία Β32, Θεοφάνους Πανα-

γιώτα Β31 και Σπύρου Μιχάλης Α23 

εξέφρασαν συναισθήματα και σκέψεις 

διαβάζοντας γνωστά και δικά τους ποι-

ήματα.  

   Η Επιτροπή Βιβλιοθήκης και Διά Βίου 

Μάθησης σε συνεργασία με τον Όμιλο 

«Γνωρίζω την πόλη μου» φιλοξένησαν 

στις 26/03/2024 στη βιβλιοθήκη του 

την αρχαιολόγο- μου-

σειολόγο και λειτουργό 

του Παττιχείου Ιστορι-

κού Αρχείου, Δρ Νόλη Μωυσή. Στο 

πλαίσιο της επίσκεψής της παρουσίασε 

φωτογραφική αναδρομή της πόλης της 

Λεμεσού από το 1875 κι έπειτα, φωτίζοντας σημαντικές 

πτυχές του παρελθόντος ως προς την οικονομική, κοινω-

νική και πολιτιστική ζωή της πόλης. Παρούσα στην εκ-

δήλωση ήταν και η ΕΜΕ Φιλολογικών κ. Σοφία Ιωάννου. 

    Την Τρίτη 05/03/ με αφορμή την Ημέρα της Γυναίκας η 
Επιτροπή Βιβλιοθήκης και Διά Βίου Μάθησης σε συνεργα-
σία με τις Φιλολόγους κ. Κασσάν-
δρα Χαριλάου, κ. Αλίκη Γιαννα-
κού και κ. Κρυστάλλω Ζαρβού 
και τις μαθήτριες Γιαννοπούλου 
Λυδία Β31, Σταυρινίδου Βαρβάρα 
Β31 και Παπαδοπούλου Εβελίνα 
Β31 παρουσίασε την έκθεση 
«Αχτίδες φωτός: Γυναίκες στο 
Ολοκαύτωμα» (Spots of Light: To 
be a Woman in the Holocaust). 
Μιλήσαμε για τη γυναικεία διάσταση της ζωής κατά τη 

διάρκεια του Ολοκαυτώματος, ανα-
δεικνύοντας τη στάση των Εβραί-
ων γυναικών απέναντι στις τραγι-
κές και απάνθρωπες καταστάσεις 
που αντιμετώπισαν, τις προσπά-
θειές τους για επιβίωση, την καθη-
μερινότητα, τα διλήμματα τους και 
την επιθυμία τους για ζωή. Ακού-
στηκαν οι πολλαπλές φωνές τους 

και αναδείχθηκαν οι κρυμμένες θηλυκές τους δυνάμεις. Η 
Έκθεση παρέμεινε στο Σχολείο μας μέχρι τις 11/3/2024.  

       Με αφορμή την Παγκόσμια Η-
μέρα της Γυναίκας, στις 08/03, 
πραγματοποιήθηκε, στον χώρο της 
Βιβλιοθήκης, παρουσίαση από τις 
Junior Ambassadors του Σχολείου 
μας με θέμα «Η γυναίκα στην ενερ-
γό πολιτική». Οι Junior Ambassa-
dors παρουσίασαν σημαντικές γυ-

ναικείες προσωπικότητες του 
Ευρωκοινοβουλίου και από 
την παγκόσμια πολιτική σκη-
νή, υπογραμμίζοντας τον ρό-
λο τους και τη σημαντική τους 
προσφορά.  

Παράλληλα, υπερτονί-
στηκε ότι η συγκεκρι-
μένη μέρα αφιερώνε-
ται σε όλες τις γυναί-
κες που αγωνίστηκαν 
και αγωνίζονται για 
ίσες ευκαιρίες, ισότιμη 
πρόοδο και την κα-
τάργηση των στερεο-
τύπων.  

      Η Επιτροπή Βιβλιοθήκης και Διά Βίου Μάθησης  

στις 14/03 φιλοξένησε τον Φυσικό κ. Ευριπίδη Καραϊ-

σκάκη και τις μαθήτριες Χαρά Ορ-

φανού του Α23 και τη Χριστίνα Νι-

κολάου του Α23 σε μια πολύ ενδια-

φέρουσα παρουσίαση για τα 145 

χρόνια από τη γέννη-

ση μίας εξέχουσας 

προσωπικότητας, του Albert Eistein, 

«πατέρα» της σχετικότητας. Ο Άλμπερτ 

Αϊνστάιν ήταν φυσικός γερμανοεβραϊκής 

καταγωγής, ο οποίος έχει βραβευθεί με το Νόμπελ Φυ-

σικής. Το 1905, που είναι γνωστό ως 

το «Θαυμαστό Έτος» του Einstein, 

δημοσίευσε τέσσερις εργασίες που 

αλλάξαν τον τρόπο που καταλαβαί-

νουμε το σύμπαν. Αυτές αφορούσαν 

τη θεωρία της σχετικότητας, το φω-

τοηλεκτρικό φαινόμενο, το φαινόμενο 

της σχετικότητας των κινήσεων των σωμάτων με μεγά-

λες ταχύτητες και την απόδειξη της ύπαρξης ατόμων.  

     Ο Φιλοζωικός Όμιλος σε συνεργασία με την Επιτρο-

πή Βιβλιοθήκης και Διά Βίου Μάθησης φιλοξένησαν 

την Τετάρτη (13/3/24) τον μαθητή Μαρίνο Στεφανή 

του Α22, ο οποίος με την παρουσίαση του στην κατά-

μεστη αίθουσα προβολών μας 

ξενάγησε στην υπέροχη φάρ-

μα του , όπου φιλοξενεί οικό-

σιτα ζώα απαράμιλλης ομορ-

φιάς. Η αγάπη του για τα ζώα 

ενσαρκώθηκε στη δημιουργία 

της φάρμας του κατά την περίοδο του κορωνοϊού, ανα-

ζητώντας ζώα από όλο τον κόσμο. Στη φάρμα φιλοξε-

νούνται ζώα όπως οι σπάνιες μαύρες κότες Adam ce-

mani, οι κότες Silkie με πού-

πουλο σαν μετάξι, τα κουνέλια 

Flemish giant που φτάνουν 

μέχρι τα 15 kg, τις σαλαμάν-

δρες Leucistic axolotl και Wild 

type axolotl , τη χελώνα Sulca-

ta tortoise η οποία μπορεί να 

φτάσει τα 90 κιλά και πολλά 

άλλα.  

ΑΝΝΑ ΔΑΝΙΗΛ  Β.Δ. Α΄ 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ Β.Δ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΙΑΚΙΔΟΥ  

ΜΑΡΙΑ ΒΛΑΣΙΟΥ 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ    

ΖΩΗ  ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ  

ΔΟΞΑ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

https://www.facebook.com/hashtag/epambassadorschool?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXwIu9PO2j1sAOJXbFo9eR3qSJsPjhhvQ33mllg-jFUT4QyqaK-pJ2QVRcGRx6M8PBwirqKLcnPzLGiFxAkLKfb8EocCF53JBfM1FmT4wIDGCfmcivpkuQtdTQfOt8CSIja5WC-71SM9I0WOEuGl05Lm0KieHVZcWsreOFeT_kXNde-hwprne

